COMUNITA’ ‘

“Quanta sofferenza ma quanta ricchez

za negli ospedali”

Eleonora Bellé di Palazzolo, Clown in cOrsid

Eleonora Bellé
nella sua ve-
ste di Clown. A
sinistra Eleo-
nora assieme
ad altri volon-
tari di OPS
Clown.

di FEDERICA SLANZI

federica.slanzi@ilbacodaseta.org

uest'intervista racconta di volontariato, di

solidarieta e, perché no, del desiderio di vi-

vere in una societa un po’ meno egocen-
trica e piu disposta a dedicare gratuitamente parte
del tempo libero agli altri. Proprio sulla base di que-
ste motivazioni Eleonora Bellé, di Palazzolo, ha
deciso di condividere la sua esperienza come
Clown in corsia presso il gruppo degli OPS Clown.
Come ci rivela Eleonora, I'idea di partecipare a
questa iniziativa & nata a seguito di uno stage
presso il reparto di Oncoematologia pediatrica di
Borgo Trento, dove ha prestato servizio come vo-

lontaria per un breve periodo,.sempl'fcgmente of-
frendosi di giocare assieme @l bam-bml ghe €rano
sottoposti alle cure mediche. A}lcum anni dopo,
complici il ricordo positivo dell'esperienza avuta e
una locandina promozionale su un corgo per
Clown in corsia apparsa al momento giusto, Eleo-
nora ha deciso di iniziare |a sua avventura con gli
OPS Clown. Per entrare a far parte del gruppo,
ogni due anni si tiene un corso per mtrodlurre nuovi
volontari. Si inzia con una prima serata di presen-
tazione del gruppo e delle attivita, proseguendo
con l'iscrizione al corso di formazione, mirato a in-
segnare ai nuovi arrivati le regole organizzative e

“In Ospedale basta ascoltare i
bambini e i ragazzi, senza
dimenticare i genitori, per trovare
qualcosa su cui chiacchierare e
scherzare, riuscendo a far
dimenticare per un po’ le difficolta”

igieniche da mantenere in corsia o nelle case di ri-
poso, ma anche le attivita di gioco e improwvisazio-
ne. Successivamente, si tengono un colloquio pri-
vato e una convivenza di tre giorni, volti a creare
complicita e unione all'interno del gruppo Clown. E
durante questa convivenza che i nuovi componenti
scelgono il proprio nome Clown. Si tratta di una
tappa fondamentale del percorso di formazione:
c'é chi si fa consigliare o chi rispolvera soprannomi
0 nomignoli della propria infanzia, tenendo bene a
mente che una volta compiuta la propria scelta,
quello sara I'unico nome con il quale verra ricono-
sciuto all'interno del gruppo. Eleonora, per esem-
pio, ha scelto il nome Clown “Dente di Leone”,
spinta dal forte legame che questo fiore ha con la
sua infanzia. Dopo la formazione, arriva il momento
di iniziare a fare esperienza in corsia e i nuovi
membri, per un primo periodo, vengono sempre af-
fiancati da Clown pil esperti che offrono il loro
esempio e sostegno. Come ci racconta Eleonora:
“Quando siamo in servizio a Borgo Trento nei re-
parti di Pediatria e Oncoematologia pediatrica,
sull'ingresso di una stanza chiediamo sempre, pri-
ma di tutto, il permesso di entrare e, poi, cerchia-
mo di capire la situazione del paziente. Solitamen-
te non serve molto per far ridere e divertire, basta
cercare di essere spontanei e in sintonia con il col-
lega clown, realizzando qualche palloncino o ese-
guendo qualche gioco di prestigio. Ma in realta, la
maggior parte delle volte basta ascoltare i bambini
e i ragazzi, senza dimenticare i genitori, per trovare
qualcosa in comune su cui chiacchierare e scher-
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zare, riuscendo a far dimenticare per un po’ le dif-
ficolta che stanno affronta'ndo. Anghe nelle case di
riposo viviamo delle esperienze umghe. Molti degli
anziani che incontriamo sono entusiasti semplice-
mente all'idea di avere qualcuno di nuovo con cui
condividere un po’ di tempo. Bastano semplici gio-
chi, canzoni popolari e qualche stretta di mano per
far passare la noia e la solitudine che alcuni prova-
no. In entrambi i casi, comunque, il nostro impe-
gno non & tanto quello di eseguire esibizioni im-
pressionanti o recitare copioni divertenti, ma piut-
tosto quello di ascoltare chi € nella difficolta e col-
laborare con i propri compagni clown per portare
un sorriso”. Mentre Eleonora racconta la propria
esperienza, traspare chiaramente come per lei glli
aspetti positivi dell'essere Clown in corsia siano in-
finiti, come questa attivita la stia arricchendo e le
stia regalando grandi soddisfazioni e grandi amici-
zie all'interno del gruppo, con il quale dopo poco
pit di un anno ha legato moltissimo. “Mi emoziono
ogni volta che entro in una stanza di ospedale, ed
ogni volta che stringo la mano ad un anziano,
quando riesco a farli sorridere o divertire e capisco
difare la cosa giusta e la cosa pit importante”, ri-
vela emozionatissima. Oltre a essere operativo in
corsia, il gruppo degli OPS Clown si impegna a sen-
sibilizzare i pits giovani sul tema del volontariato.
Proprio lo scorso marzo, alcuni membri del gruppo
hanno incontrato gli adolescenti di Palazzolo e
Sona, raccontando la loro realta e insegnando ed
eseguendo alcuni giochi e trucchi che mettono in
atto in corsia. Giungendo al termine dell'intervista,
Sorge naturale chiedersi se diventare Clown in cor-

sia sia un'attivita adatta solamente ai piu estroversi o se con il
giusto supporto e la giusta formazione chiunque, indipendente-
mente dal proprio carattere, possa trovare il coraggio di riuscire a
superare i propri limiti e trasformarsi in un ottimo Clown. Secon-
do il punto di vista del gruppo, ogni persona ha in sé un clown
nascosto e solo mettendosi alla prova puo capire se e in che mo-
do esserlo, é sufficiente la volonta di lasciarsi andare e gli osta-
coli, poi, si supereranno. Come ribadisce Eleonora: “Sicuramen-
te si tratta di un'esperienza che cambia la prospettiva sulla vita
quotidiana, sembrera una frase retorica, ma ci si rende davvero
conto che un giorno senza il sorriso € un giorno perso”. Se dopo
aver letto questa esperienza a qualcuno & venuta voglia di far
parte del gruppo degli OPS Clown, a novembre si terra un nuovo
corso di formazione. Tutte le informazioni per partecipare saran-
no reperibili sul sito web o la pagina Facebook dell'Associazione.
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